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1. ULDSATTED

1.1. Oppekava koostamise alus

Avinurme Lasteaed Naerulind dppekava on lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse alusdokument, milles
madratletakse lasteaia Oppe- ja kasvatustegevuse eesmérgid, pohimotted, korraldus, dpikasitus, opi-
ja kasvukeskkonna kujundamise pohimaétted, lapse arengu hindamise ja toetamise korraldus ning
koostdo lapsevanemate ja teiste koostoOpartneritega.

Oppekava koostamisel lihtutakse kehtivast alusharidusseadusest, alushariduse riiklikust dppekavast
ning lasteaia arengukavast ja véirtustest.

Oppekava rakendamisel arvestatakse iga lapse vanust, arengutaset, individuaalseid vajadusi,
voimeid, huvisid, keelelist ja kultuurilist tausta ning tervislikku seisundit.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse terviklikku arengut ning luua talle vdimalused
kujuneda iseseisvaks, ennastjuhtivaks, loovaks, koostooaldis ja dppimist vadrtustavaks inimeseks.

2. LASTEASUTUSE LIIK, ERIPARA JA VAARTUSED

2.1. Lasteasutuse liik ja eripara

Avinurme Lasteaed Naerulind on Mustvee valla munitsipaallasteaed, kus kdivad Avinurme aleviku,
iimbritsevate kiilade ning ka Vinni ja Alutaguse valla lapsed.

Lasteaiahoone on ehitatud 1987. aastal.

Lasteaias tegutseb kolm vanuseriihma:

. Pokude rithm — 5-7-aastased lapsed,
. Krollide riihm — 3—5-aastased lapsed;
. Lepatriinude riithm — 1,5-3-aastased lapsed.

Rithmade suurused on:

. Pokude rithmas kuni 20 last;
. Kroéllide rithmas kuni 20 last;
. Lepatriinude rithmas kuni 14 last.

Igas riihmas tootab kaks dpetajat ja iiks abidpetaja. Oppe- ja kasvatustegevust toetavad
muusikadpetaja, liitkumisOpetaja, eripedagoog ja logopeed.



Avinurme Lasteaed Naerulind — Oppekava

Lasteaia kasutuses on riithmaruumid, muusika- ja liikkumissaal, Spperuum, raamatukogu ning aiaga
piiratud ja haljastatud dueala. Oppetddd rikastavad digitaalsed ja sensoorsed vahendid ning
digitahvel.

Oppe- ja kasvatustegevus toimub eesti keeles.

Lasteaed on avatud toopéeviti kell 7.30—17.30. Kollektiivpuhkuse ajal on lasteaed suletud.

2.2. Lasteaia eripara
Avinurme Lasteaed Naerulinnu eripéra toetavad jargmised voimalused:
Mitmekesine looduskeskkond

Lasteaia ldhiiimbruses on metsad, jogi, pollud ning mitmekesine taime- ja loomariik.
Looduskeskkond pakub hdid voimalusi duesdppeks, vaatlemiseks, uurimiseks, litkumiseks ja
keskkonnateadlikkuse kujundamiseks.

Koostooaldis kogukond

Lasteaed viirtustab koostood kohalike asutuste, ettevotete, vabatihenduste ja kogukonnalitkmetega.
Koostd6 kaudu avarduvad laste kogemused ning voimalused tutvuda oma kodukoha ja selle
inimestega.

Parimuskultuur

Avinurme piirkonna eripédra kujundavad tugev puutdo- ja kasitodtraditsioon, puidutddtlemine ning
muusikakasvatuse jarjepidevus. Lasteaias vadrtustatakse kohalikku kultuuripérandit ja
voimaldatakse lastel seda kogeda eakohasel ja mingulisel viisil.

Terviseedendus

Lasteaed kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku. Vairtustatakse tervislikku toitumist,
kehalist aktiivsust, puhkamist, hiigieeni, turvalisust ning lapse vaimset ja fiiiisilist heaolu.

Lasteaias kasutatakse voimalusel kohalikke ja mahetooteid ning toit valmistatakse lasteaias
kohapeal.

Stabiilne ja kogenud tootajaskond

Lasteaia tugevuseks on stabiilne ja kogemustega td6tajaskond ning oma kokk, mis toetavad turvalise
jajarjepideva Opi- ja kasvukeskkonna loomist.

2.3. Lasteaia vaartused

Avinurme Lasteaed Naerulind vaartustab:

Head suhted ja koost6o — viédrtustame avatud, hoolivaid ja usalduslikke suhteid.
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Miirkamine — oleme tdhelepanelikud iiksteise ja timbritseva suhtes ning mirkame ja toetame iga
last ja tootajat.

Oppimine libi mingu — pakume inspireerivaid ja mitmekesiseid mingulisi tegevusi, mis toetavad
lapse loovust, uudishimu ja probleemilahendusoskusi.

Paindlikkus — arvestame laste individuaalsuse ja huvidega ning oleme avatud uutele lahendustele.

Lapsest lihtuv kasvatus — toetame lapse kujunemist ennastjuhtivaks, iseseisvaks ja
vastutustundlikuks inimeseks.

3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID, POHIMOTTED JA
OPIKASITUS

3.1. Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirk on toetada lapse:

. vaimset, fiiiisilist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut;
. iseseisvuse ja eneseteenindusoskuste kujunemist;

. suhtlemis- ja koostodoskusi,

. eneseregulatsiooni ja ennastjuhtivuse arengut;

. loovust ja kujutlusvoimet;

. Opi- ja probleemilahendusoskusi;

. tervise- ja turvalisusteadlikkust;

. huvi imbritseva maailma vastu;

. positiivset enesehinnangut;

. valmisolekut edasiseks dppimiseks.

3.2. Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimatted

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja ldbiviimisel ldhtutakse jargmistest pShimdtetest:

. laps on dppe- ja kasvatustegevuse keskmes;

. arvestatakse lapse individuaalseid vajadusi, huvisid, vdimeid ja arengutaset;

. oppimine toimub peamiselt méngu ja aktiivse tegutsemise kaudu;

. lapsel on voimalus Oppida vahetu kogemuse, vaatlemise, uurimise, katsetamise ja

avastamise kaudu;
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. oppetegevused on eakohased, mingulised, 16imitud ja tdhenduslikud;

. toetatakse lapse aktiivset osalemist ja valikute tegemist;

. vadrtustatakse lapse pingutust ja arengut, mitte ainult Iopptulemust;

. Oppimine toimub nii sise- kui ka véliskeskkonnas;

. kasutatakse erinevaid Oppemeetodeid, materjale ja vahendeid;

. voimalusel seostatakse dppimist kohaliku looduse, kogukonna ja parimuskultuuriga;
. toetatakse laste omavahelist koostdd ja tihistegevusi;

. kujundatakse tervislikke, keskkonda hoidvaid ja turvalisi kditumisharjumusi;

. kasutatakse eesmargipéraselt digivahendeid;

. tagatakse sujuvad iileminekud kodust lasteaeda ja lasteaiast kooli.

3.3. Opikasitus ja dppimise viisid
Lasteaia Opikasituse keskmes on laps kui aktiivne, loov, uudishimulik ja koosté6aldis dppija.

Laps 0pib eelkdige méngu, suhtlemise, uurimise, katsetamise, litkkumise, loomise ja igapdevaste
kogemuste kaudu. Oppimine on lapse jaoks tihenduslik, minguline ja vdimalikult palju seotud tema
tegeliku elu ning huvidega.

Lapsel on vdoimalus:

. teha valikuid;

. algatada tegevusi,

. avaldada oma arvamust;

. uurida ja katsetada;

. eksida ning uuesti proovida;

. oma tegevust analiiiisida;

. jagada kogemusi teistega;

. ndidata ja tutvustada oma tehtut.

Opetaja on lapse arengut toetav, méirkav ja suunav partner, kes loob turvalise keskkonna, pakub
eakohaseid viljakutseid ning arvestab lapse individuaalsete vajadustega.

Laps on dppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja.
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4. OPI- JA KASVUKESKKOND

Lasteaias kujundatakse turvaline, hooliv, kaasav, arengut ja Oppimist toetav 0pi- ja kasvukeskkond.

Keskkond voimaldab lapsel:

. mingida ja tegutseda iseseisvalt ning koos kaaslastega;
. teha eakohaseid valikuid;

. kasutada erinevaid dppimis- ja médnguvahendeid;

. uurida, katsetada ja avastada;

. liikkuda;

. tegutseda looduses;

. kasutada loovmaterjale;

. kasutada digivahendeid eesmérgipiraselt;

. puhata ja taastuda.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamisel arvestatakse laste vanust, arengutaset, huvisid ja
individuaalseid vajadusi.

Lasteaia Opi- ja kasvukeskkonda kujundatakse koostdos lastega. Lastele antakse voimalus osaleda
keskkonna kujundamisel ning avaldada arvamust neile sobivate tegevuste ja vahendite kohta.

5. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE KORRALDUS

5.1. Oppeaasta korraldus

Avinurme lasteaed Naerulind dppe- ja kasvatustegevuse korralduse aluseks on lasteaia dppekava,
mis tugineb riiklikule dppekavale.

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja I6peb 31. augustil.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel arvestatakse dppeaasta eri perioodide eripéra.

Oppeaasta alguses podratakse erilist tihelepanu laste ja perede kohanemisele ning turvatunde
kujunemisele.

Ajavahemikul 15. maist kuni 1. septembrini on 0ppe- ja kasvatustegevuse fookuses duesdpe, ming,
litkumine, looduse uurimine ning dppeaasta jooksul omandatud teadmiste ja oskuste kordamine ja
kinnistamine.
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Suvisel perioodil on tegevused paindlikud ja ldhtuvad laste huvidest, ilmastikuoludest ning riithma
koosseisust. Pohirdohk on vabaméngul, dues tegutsemisel, litkumisel, loovtegevustel ja vahetul
kogemusel.

5.2. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse iildised eesmérgid kavandatakse koostods Oppe- ja
kasvatustegevusega seotud tdotajatega ning need kajastuvad lasteaia aasta tegevuskavas.

Iga dppeaasta alguses koostab lasteaed aasta tegevuskava, mis ldhtub lasteaia arengukavast,
dppekavast, eelmise dppeaasta analiiiisist ja lasteaia traditsioonidest. Urituste plaan avaldatakse
Eliisi lastaia kalendris ja kodulehel.

Riithma dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel léhtutakse:

. lasteaia iildeesmaérkidest;

. oppekavast;

. laste vanusest ja arengutasemest;
. laste huvidest ja vajadustest;

. rithma eripérast;

. aastaajast;

. laste varasematest kogemustest;
. laste algatustest ja kiisimustest.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ning ldbiviimisel lihtutakse pdhimdttest, et laps dpib kdige
tulemuslikumalt siis, kui ta saab olla aktiivne, tegutseda, méingida, uurida, avastada, kiisida,
katsetada ja kogeda eduelamust. Oppimine seotakse lapse igapievaelu, huvide ja varasemate
kogemustega ning tegevustes luuakse voimalused individuaalseks, paaris- ja riihmas tegutsemiseks.
Oppe- ja kasvatustegevus on paindlik ning dpetajal on vdimalus kavandatut muuta vastavalt laste
vajadustele ja olukorrale.

5.3. Paevakava

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rithma pievakavale, mis tagab lapse eale sobiva pievariitmi.

Paevakava vaheldab:

. lapse juhitud vabaméngu;
. Opetaja kavandatud tegevusi;
. oues viibimist;
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. litkumist;

. sOOmist;

. puhkamist;

. igapdevaseid eneseteenindus- ja hooldustoiminguid.

Péevakava koostamisel tagatakse lastele piisavalt aecga aktiivseteks ja vaikseteks tegevusteks ning
voimalus iga pdev dues viibida.

Péaevakava arvestab laste vanust, arengutaset ja individuaalseid vajadusi.
5.4. Oppetegevuse kestus

Opetaja kavandatud tegevuste kestuse puhul arvestatakse lapse vanust ja keskendumisvdimet.

Soovituslikud tegevuste kestused on:

. Lepatriinude rithm, 1,5-3 aastat — 10—15 minutit;
. Krollide rithm, 35 aastat — kuni 25 minutit;
. Pokude rithm, 5-7 aastat — 30-35 minutit.

Tegevuste kestus voib paindlikult muutuda vastavalt laste huvile, tegevuse sisule ja laste
vajadustele.

6. ULDOSKUSED

Uldoskuste kujunemist toetatakse kogu dppe- ja kasvatustegevuse viltel ning kdikides

tegevusvaldkondades.

Uldoskused hdlmavad:

. minguoskusi;

. tunnetus- ja Opioskusi;

. sotsiaalseid oskusi;

. eneseregulatsiooni oskusi.

6.1. Kolmeaastase lapse eeldatavad uildoskused
Minguoskused

Ming on viikelapse peamine dppimisviis. Mdngu kaudu omandab laps uusi teadmisi ja kogemusi
ning areneb tema loovus, suhtlemisoskus ja iseseisvus.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

10
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keskendub liihiajaliselt mdngutegevustele;

kasutab méngus erinevaid vahendeid ja materjale;

jéljendab ning rakendab méngus varasemaid kogemusi;
sooritab iseseisvalt mitu omavahel seotud méngulist tegevust;
liitub kaaslase manguga ja kutsub kaaslast oma méngu;
suudab jdrgida lihtsamaid méangu kokkuleppeid ja reegleid;

suhtub kaaslaste méngu heatahtlikult.

Tunnetus- ja opioskused

Tunnetus- ja dpioskused kujunevad viikelapseeas mingu, avastamise, katsetamise ja igapdevaste
kogemuste kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

tunneb huvi timbritseva maailma vastu ning uurib seda erinevate meelte abil;

markab esemete ja ndhtuste omadusi, sarnasusi ning erinevusi;

suudab huvipakkuvale tegevusele eakohaselt keskenduda ja viia alustatud tegevuse 16puni;
mdistab lihtsamaid korraldusi;

kasutab eakohast sdnavara oma soovide, motete ja kogemuste viljendamiseks;

kuulab liihikest juttu, vaatleb pilti ning osaleb vestluses;

suudab jargida lihtsaid juhiseid;

tunneb rd0mu Oppimisest, avastamisest ja uute kogemuste omandamisest;

suudab kokku panna lihtsatest detailidest terviku.

Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused kujunevad igapdevases médngus ja suhtlemises tdiskasvanute ning eakaaslastega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

tunneb huvi teiste laste vastu ning soovib nendega koos tegutseda;
osaleb tdiskasvanuga ihistegevustes;
viljendab oma soove, vajadusi ja esmaseid tundeid eakohasel viisil;

saab aru lihtsamatest riihma kokkulepetest;

11
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. Opib jagama ménguasju;
. kasutab eesti keelt igapdevastes suhtlusolukordades vastavalt oma arengutasemele;
. markab kaaslase tundeid ning 6pib nendega arvestama.

Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskuste kujunemist toetatakse turvalises ja jarjepidevas Opikeskkonnas.
Igapdevased rutiinid, méng ning tdiskasvanu toetav juhendamine aitavad lastel Gppida oma
kaitumist, emotsioone ja tdhelepanu eakohaselt juhtima.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 3-aastane laps:

. tuleb toime lithiajalise eemalolekuga vanematest;

. tuleb toime iihelt tegevuselt teisele iileminekuga;

. tuleb tdiskasvanu toel toime tugevate tunnetega;

. suudab liihiajaliselt oma soovi edasi liikata ja ootab kordamodda tegutsemist;
. jargib eakohaseid kokkuleppeid ja igapdevaseid rutiine;

. saab suures osas hakkama igapdevase eneseteenindamisega;

. paneb tdiskasvanu suunamisel midnguasjad ja todvahendid kokku;

. véljendab oma emotsioone {iha enam sdnade abil;

. tegutseb jdrjest iseseisvamalt tuttavates igapdevastes olukordades.

6.2. Kuue- kuni seitsmeaastase lapse eeldatavad lldoskused
6.2.1 Mianguoskused

Mainguoskus on lapse peamine dppimisviis, mille kaudu areneb tema loovus, kujutlusvdime,
suhtlemis- ja koostddoskus ning suutlikkus maailma mdista ja avastada.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7-aastane laps:

. suudab méngule keskenduda;

. kasutab méngudes loovalt erinevaid vahendeid;

. rakendab méngudes loovust, kujutlusvdoimet, oma kogemusi, teadmisi ja oskusi;
. nditab méngu kaigus iiles omaalgatust, huvi ja innovaatilisust;

. algatab ménge ja arendab méngu sisu;

. tdidab méingudes erinevaid rolle;
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. suudab méngu kdigus probleeme lahendada ja jouda méingukaaslastega kokkuleppele;
. jargib méngureegleid ning oskab tuttavate méngude reegleid teistele selgitada.
Eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond Mingule keskendumine

1. 3—4-aastane- Keskendub tdiskasvanu toel lithiajalisele ja lihtsale mingule.

2. 4-5-aastane- Keskendub iseseisvalt liihiajalisele méngule.

3. 5—6-aastane- Keskendub pikemaajaliselt enda valitud méngule.

4. 6-7-aastane- Keskendub méngule ja viib alustatud tegevuse 16puni.
Miinguvahendite kasutamine

1. Kasutab méinguasju tavapérasel viisil.

2. Kasutab méingus erinevaid vahendeid ja jdljendab lihtsaid tegevusi.

3. Kasutab minguvahendeid iseseisvalt ning asendab neid vajadusel sobivaga.

4. Kasutab mingudes loovalt ja eesmérgipéraselt erinevaid vahendeid.
Kujutlusvoime ja loovus mingus

1. Matkib tuttavaid olukordi oma kogemuste pdhjal.

2. Rakendab mingus fantaasiat ja seostab seda oma kogemustega.

3. Rakendab mingus erinevatest allikatest saadud kogemusi, teadmisi ja muljeid.
4. Rakendab mingus loovust, kujutlusvoimet, kogemusi, teadmisi ja oskusi.
Miingu algatamine

1. Osaleb teiste algatatud méngus tdiskasvanu julgustusel ja toel.

2. Algatab lihtsaid ménge ja tegevusi.

3. Algatab ménge ning toob neisse uusi ideid.

4. Algatab ja arendab ménge, ndidates ililes omaalgatust, huvi ja loovust.

M:iingu sisu arendamine

1. Algatab lihtsaid minge (nt autosdit).

2. Algatab lihtsama sisuga liithiajalisi médnge.

3. Mingib iiksi ja koos kaaslastega ning muudab méngu kulgu.
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4. Arendab mingu sisu ja viib méngu edasi.

Rolliméing

1. Méngib lihtsat rolliméngu tdiskasvanu toel.

2. Votab méngus lihtsamaid rolle ning kasutab matkimisel litkumist, kdnet ja héddletooni.
3. Kéitub méngus rollile iseloomulikult, toetudes oma kogemustele.

4. Tédidab méngudes erinevaid rolle ja arendab nende sisu.

Koosto6 mangus

1. Méngib paaris voi vdikeses rithmas tdiskasvanu toel ning piiiiab kaaslastega arvestada.
2. Algatab mingu, leiab mingukaaslased ja piitiab nendega arvestada.

3. Jagab méngus iilesandeid ja rolle ning s6lmib kokkuleppeid.

4. Lahendab méngu kéigus probleeme ja jouab kaaslastega kokkuleppele.
Maingureeglid

1. Osaleb reeglitega mingus tiiskasvanu toel ja ootab oma korda.

2. Jargib tuttava méngu reegleid, vajadusel tdiskasvanu abiga.

3. Jargib méngureegleid ning arvestab nende tditmisega enda ja teiste poolt.

4. Jargib mingureegleid ning oskab tuttavate méingude reegleid teistele selgitada.
Emotsioonid méingus

1. Tunneb méngust rodmu tdiskasvanu toel.

2. Opib vdidu ja kaotuse korral oma tundeid viljendama ning vajab vajadusel tdiskasvanu tuge.

3. Viljendab vdidu ja kaotuse korral oma tundeid ning mdistab, et ebadnnestumise korral saab
uuesti proovida.

4. Tunneb rd0mu voidust ning tuleb toime kaotusega.
6.2.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetus- ja dpioskused on aluseks lapse Oppimisele ja maailma moistmisele. Nende kujunemine
toetab tdhelepanu, milu, taju, motlemise, probleemilahenduse ning dppimisoskuste arengut. Laps
omandab uusi teadmisi ja oskusi mingides, uurides, katsetades, suheldes ja erinevates tegevustes
aktiivselt osaleb.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7-aastane laps:
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. suudab huvipakkuvale tegevusele keskenduda kuni 30 minutit;

. saab kuuldust aru, reageerib sellele vastavalt ning kasutab arutlevat dialoogi;
. suudab tiita kahe- kuni kolmeosalist igapédevast juhist voi korraldust;

. esitab kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid arusaadavalt viljendada;

. rihmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel;

. saab aru lihtsamatest seostest, sealhulgas hulga, pohjuse ja tagajirje seostest;
. tajub esemeid, siindmusi ja nédhtusi tervikuna;

. kasutab Opitut erinevates olukordades ja probleeme lahendades;

. kasutab sobivaid vahendeid ja votteid probleemilahenduseks.

Eeldatavad tulemused vanuseti:
Alavaldkond T#helepanu ja keskendumine
1. 3—4-aastane- Keskendub liihiajaliselt huvipakkuvale tegevusele tiiskasvanu toel.

2. 4-5-aastane- Keskendub huvipakkuvale tegevusele 10—15 minutit ning alustab ja Idpetab
tegevuse vajadusel tiiskasvanu toel.

3. 5—6-aastane- Keskendub tegevusele 15-20 minutit ja viib alustatu enamasti Idpule.

4. 6-7-aastane- Suudab keskenduda eesmirgipérasele tegevusele ning viia alustatud tegevuse 1opule.
Kuulamine ja juhiste jargimine

1. Saab aru lihtsatest ja tuttavatest lausetest ning jargib tdiskasvanu toel iiheosalist juhist.

2. Maistab lihtsaid juhiseid ja tdidab tuttavas olukorras kaheosalist juhist, vajadusel tdiskasvanu toel.
3. Moistab tdiskasvanu juhiseid ja tdidab iseseisvalt lihtsamaid kahe- kuni kolmeosalisi juhiseid.

4. Saab kuuldust aru ning tdidab iseseisvalt kahe- kuni kolmeosalisi igapdevaseid juhiseid ja
korraldusi.

Eneseviljendus ja arutlemine

1. Véljendab tdiskasvanu toel oma motteid lihtsate lausetega ja esitab kiisimusi.
2. Viljendab oma motteid, esitab kiisimusi ja pohjendab lihtsamaid valikuid.

3. Avaldab arvamust, pohjendab oma motteid ja arutleb igapievastel teemadel.

4. Esitab kiisimusi, arutleb ning vdljendab oma motteid arusaadavalt ja pdhjendatult.
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Riihmitamine ja seoste loomine
1. Riithmitab tiiskasvanu toel esemeid {ihe néhtava tunnuse jargi.
2. Rithmitab esemeid iihe voi kahe ndhtava tunnuse alusel ning mérkab lihtsaid seoseid.

3. Rithmitab esemeid ja ndhtusi erinevate tunnuste alusel ning kirjeldab lihtsaid pohjus-tagajérg
seoseid.

4. Rithmitab esemeid ja nédhtusi erinevate tunnuste alusel ning kirjeldab nendevahelisi seoseid.
Hulgad ja loendamine

1. Vordleb taiskasvanu toel esemete hulka ja osaleb lihtsas loendamisel.

2. Loendab véiksemaid hulki ning vordleb nende suurust.

3. Loendab, vordleb hulki ja jérjestab esemeid.

4. Loendab iseseisvalt, vordleb hulki ning kasutab saadud teadmisi igapievastes olukordades.
Uurimine ja katsetamine

1. Tegutseb, uurib ja katsetab peamiselt kogemuse ja matkimise kaudu tdiskasvanu toel.

2. Katsetab erinevaid vdimalusi ning uurib esemete ja vahendite kasutamist tdiskasvanu suunamisel.
3. Uurib, katsetab ja konstrueerib erinevaid voimalusi ning kasutab varasemaid kogemusi.

4. Uurib, katsetab ja kasutab Opitut erinevates olukordades ning oskab oma tegevust pdhjendada.
Probleemilahendus

1. Lahendab lihtsamaid praktilisi {ilesandeid tdiskasvanu toel, proovides erinevaid vahendeid.

2. Valib sobivaid vahendeid ja proovib erinevaid lahendusi, vajadusel tdiskasvanu suunamisel.

3. Valib tuttavate iilesannete lahendamiseks sobivaid vahendeid ja votteid ning tugineb varasemale
kogemusele.

4. Valib probleemilahenduseks sobivaid vahendeid ja votteid ning leiab iseseisvalt lahendusi.
6.2.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsed oskused toetavad lapse toimetulekut erinevates suhtlusolukordades. Laps 0pib tegema
koostddd, arvestama teistega, lahendama erimeelsusi ning jargima kokkuleppeid.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7-aastane laps:
. tunneb huvi teiste vastu, oskab luua sdprussuhteid ning tahab ja julgeb suhelda;

. piitiab moista teiste inimeste tundeid ning arvestada nendega oma kéitumises ja vestluses;
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. oskab kaaslastega arvestada ja teha koostd6d ning osutab ja kiisib vajadusel abi;

. teeb vahet sobiva ja ebasobiva kéitumise vahel;

. valib sobiva kiditumisviisi vastavalt olukorrale ning mdistab oma kditumise tagajérgi;
. jargib kokkulepitud reegleid ja iildtunnustatud kditumisnorme;

. madistab, et inimesed voivad olla erinevad;

. osaleb ja teeb ettepanekuid otsustusprotsessides;

. suudab uudsetes olukordades toime tulla, vajadusel tiiskasvanu juhiseid jargides.

Eeldatavad tulemused vanuseti:
Alavaldkond Suhtlemine ja suhted

1. 3—4-aastane- Suhtleb eakaaslaste ja tuttavate tdiskasvanutega ning viljendab oma motteid
taiskasvanu toel.

2. 4-5-aastane- Alustab vestlust, osaleb iihistes mdngudes ja raégib oma motetest.

3. 5—6-aastane- Suhtleb vabalt ning loob ja hoiab sdOprussuhteid.

4. 6-7-aastane- Tunneb huvi teiste vastu, loob ja hoiab soprussuhteid ning julgeb suhelda.
Empaatia ja teistega arvestamine

1. Mirkab tdiskasvanu suunamisel teise lapse tundeid ning reageerib lihtsamatele emotsioonidele.
2. Mérkab teiste tundeid ning piitiab lohutada ja aidata.

3. Arvestab teiste tunnetega iihistes tegevustes.

4. Maistab teiste inimeste tundeid ning arvestab nendega oma kditumises ja suhtlemisel.
Koostoo ja abistamine

1. Jagab minguasju tdiskasvanu julgustusel ning osaleb iihistegevuses.

2. Teeb viikeses riihmas koostodd ning pakub ja kiisib vajadusel abi.

3. Tootab grupis tihise eesmérgi nimel ja abistab vajadusel kaaslast.

4. Arvestab kaaslastega, teeb koost66d ning osutab ja kiisib vajadusel abi.

Kiitumine ja valikud

1. Maistab tdiskasvanu toel, milline kiditumine on sobiv.

2. Tunneb juhendamise toel dra sobiva ja ebasobiva kéitumise ning valib sobiva kéitumisviisi.
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3. Teeb valikuid erinevate kditumisviiside vahel ja seostab neid voimalike tagajargedega.

4. Eristab sobivat ja ebasobivat kditumist, valib olukorrale sobiva kéditumisviisi ning mdistab oma
valikute tagajirgi.

Reeglid ja viisakus
1. Jargib tdiskasvanu juhendamisel lihtsaid kokkuleppeid ja viisakusreegleid.

2. Meenutab ja jédrgib rithma kokkuleppeid ning lihtsamaid viisakusreegleid, vajadusel tdiskasvanu
toel.

3. Jargib rithma reegleid ja tildtunnustatud viisakusreegleid.

4. Jargib kokkulepitud reegleid ja tildtunnustatud kéditumisnorme.

Erinevuste mirkamine ja viirtustamine

1. Mérkab, et inimesed voivad olla vilimuselt erinevad.

2. Maistab, et inimestel voivad olla erinevad vajadused ja kombed.

3. Réaigib inimeste erinevustest avatud ja moistval viisil.

4. Mdistab ja vadrtustab inimeste erinevusi ning arvestab nendega suhtlemisel.
Valikute tegemine ja osalemine

1. Avaldab eelistust kahe valiku vahel.

2. Pakub ideid tihiste tegevuste kohta.

3. Arutab valikuid ja teeb otsuseid koos kaaslastega.

4. Osaleb otsustamises ning teeb ettepanekuid tihiste tegevuste kavandamisel.
Kohanemine ja paindlikkus

1. Proovib uusi tegevusi tdiskasvanu toel.

2. Tegutseb muutunud olukorras tdiskasvanu juhiste toel.

3. Piitiab uudses olukorras iseseisvalt hakkama saada ning kiisib vajadusel abi.
4. Kohaneb uudsete olukordadega, tegutseb iseseisvalt ning jirgib vajadusel tdiskasvanu juhiseid.
6.2.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskused toetavad lapse voimet juhtida oma kéitumist, emotsioone, tdhelepanu ja
tegevust vastavalt olukorrale. Nende kujunemine toetab keskendumisvdimet, kokkulepetest
kinnipidamist, iseseisvat tegutsemist ja probleemide lahendamist.
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Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6—7-aastane laps:

. suudab oma emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone sobival viisil véljendada;
. kavandab, algatab ja korraldab minge ja igapdevategevusi ning viib alustatud tegevused
16puni;

. suudab pingutust ndudva toodiilesande kallal iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda;

. oskab erinevates olukordades sobivalt kdituda ning muudab oma kéitumist vastavalt
tagasisidele;

. kasutab vajadusel vaimset tasakaalu ja rahunemist soodustavaid tegevusi;

. saab hakkama eneseteenindamisega;

. omab esmaseid to6harjumusi.

Eeldatavad tulemused vanuseti:

Alavaldkond Eneseregulatsioonioskused

1. 3—4-aastane- Viljendab oma emotsioone eakohasel viisil ning vajab nende reguleerimisel
taiskasvanu tuge. Jargib tdiskasvanu toel lihtsamaid juhiseid ja kokkuleppeid ning keskendub
lihiajaliselt tegevusele.

2. 4-5-aastane- Nimetab ja kirjeldab lihtsamaid emotsioone ning dpib neid sobival viisil
viljendama. Jargib tuttavaid kokkuleppeid ja juhiseid ning tegutseb tdiskasvanu toel
eesmargipéraselt.

3. 5-6-aastane- Kirjeldab oma emotsioone ja nende tekkimise pdhjuseid ning kasutab nende
viljendamisel sobivaid viise. Tegutseb iseseisvalt ja riihmas eesmérgipéraselt, suudab keskenduda
ning viia alustatud tegevuse enamasti 10puni. Jargib kokkuleppeid ja kohandab oma kéitumist
vastavalt olukorrale.

4. 6-7-aastane- Kirjeldab ja viljendab oma emotsioone sobival viisil ning suudab oma kéditumist ja
emotsioone iseseisvalt reguleerida. Kavandab ja korraldab oma tegevusi ning viib alustatud
tegevused 10puni. Suudab pingutust ndudvas tegevuses iseseisvalt ja grupis sihipdraselt tegutseda
ning kohandab oma kéditumist vastavalt olukorrale ja kokkulepetele.

7. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE VALDKONNAD

Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevus toimub jargmistes valdkondades:

1. Mina ja keskkond;
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2. Keel ja kone;

3. Matemaatika;
4. Kunst;

5. Muusika;

6. Liikumine.

Valdkondade tegevused on omavahel 16imitud ning seotud iildoskuste kujunemisega.

7.1. Mina ja keskkond

Valdkonna eesmark on toetada lapse iseenda, teiste inimeste, looduse, ithiskonna, kultuuri, tervise,
turvalisuse ja timbritseva keskkonna tundmadppimist.

Oppe- ja kasvatustegevuse pdhimétted on:

. toetada last iseenda ja timbritseva maailma tundmadppimisel ja moistmisel,;

. suunata last iimbritsevat maailma méngu ja igapdevatoimingute kaudu mirkama, uurima ja
kogema;

. suunata last kiisimusi esitama, probleeme piistitama, arutlema ja vastuseid leidma;

. suunata last keskkonda hoidvalt ja turvaliselt kdituma;

. Opetada materjale ja vahendeid sdistlikult kasutama,;

. védrtustada enda, kaaslaste ja kogukonna kultuuri ning traditsioone;

. toetada tervise vaadrtustamist;

. mérgata ja moista sotsiaalse, loodus-, tehis- ja digikeskkonna erinevusi.

6—7-aastase lapse eeldatavad arengutulemused selles valdkonnas on kirjeldatud kdesoleva dppekava
vastavas lisas.

7.2. Keel ja kone

Valdkonna eesmirk on toetada lapse suhtlemis-, motlemis-, Oppimis- ja eneseviljendusoskust ning
kujundada lugemis- ja kirjutamisvalmidust.

Oppe- ja kasvatustegevuses:

. luuakse voimalusi keelt kuulata ja aktiivselt kasutada;
. arvestatakse lapse keeleoskuse taset;
. kasutatakse miimikat, kehakeelt, Zeste, intonatsiooni, muusikat, riitmi ja liikumist;
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kasutatakse ettelugemist, jutustamist, dramatiseerimist ja kirjandust;
toetatakse lugemishuvi;

kujundatakse kirjutamisvalmidust;

tutvustatakse eesti keelt, teisi keeli ja kultuure;

kasutatakse vajadusel digi- ja meediavahendeid.

6—7-aastase lapse ecldatavad arengutulemused on kirjeldatud vastavas lisas.

7.3. Matemaatika

Valdkonna eesmark on toetada lapse matemaatilise mdtlemise, seoste mirkamise, vordlemise,
rihmitamise, jirjestamise, loendamise, mdotmise ja probleemilahenduse arengut.

Matemaatikat seostatakse igapdevaelu, méngu, litkkumise, looduse uurimise ja teiste valdkondadega.

6—7-aastase lapse ecldatavad arengutulemused on kirjeldatud vastavas lisas.

7.4. Kunst

Valdkonna eesmark on toetada lapse loovust, kujutlusvoimet, enesevéljendust ning erinevate

materjalide ja tehnikate kasutamise oskust.

Lapsele luuakse voimalused:

joonistada;

maalida;

voolida;

meisterdada;

katsetada erinevate materjalidega;
vaadelda kunstiteoseid;
kavandada ja teha tihiseid toid;
tutvustada oma loomingut;

kasutada digivahendeid loovaks eneseviljenduseks.

6—7-aastase lapse eeldatavad arengutulemused on kirjeldatud vastavas lisas.

21



Avinurme Lasteaed Naerulind — Oppekava

7.5. Muusika

Valdkonna eesmérk on toetada lapse kuulamisoskust, riitmitaju, muusikalist enesevéljendust ja
positiivset suhet muusikasse.

Lapsele luuakse voimalused:

. laulda;

. muusikat kuulata;

. méngida lihtsamaid pille;

. litkuda muusika saatel;

. tantsida;

. improviseerida;

. viljendada muusika kaudu oma métteid ja tundeid;
. tutvuda Eesti muusikapérandiga.

6—7-aastase lapse eeldatavad arengutulemused on kirjeldatud vastavas lisas.

7.6. Liikumine

Valdkonna eesmérk on toetada lapse iild- ja peenmotoorikat, koordinatsiooni, tasakaalu, kehalisi
voimeid, kehataju ja litkkumisrodmu.

Lapsele luuakse voimalused:

. kondida ja joosta;

. hiipata;

. ronida;

. roomata,

. visata, piilida ja veeretada palli;

. arendada tasakaalu;

. osaleda litkumis- ja sportlikes méngudes;

. litkuda muusika riitmis;

. kasutada erinevaid liitkumisvahendeid;

. tegutseda turvaliselt erinevates keskkondades.

22



Avinurme Lasteaed Naerulind — Oppekava

6—7-aastase lapse eeldatavad arengutulemused on kirjeldatud vastavas lisas.

8. LAPSE ARENGU HINDAMINE, DOKUMENTEERIMINE JA KORRALDUS

8.1. Lapse arengu hindamise eesmark

Lapse arengu hindamise eesmérk on toetada iga lapse individuaalset arengut, mérgata tema tugevusi
ja arenguvajadusi ning kavandada nende pohjal dppe- ja kasvatustegevust.

Hindamine aitab mdista lapse eripdra, toetab positiivse enesehinnangu kujunemist ning annab
Opetajatele ja lapsevanematele iilevaate lapse arengust ja Oppimisest.

Lapse arengu hindamine on dppe- ja kasvatustegevuse loomulik ning jérjepidev osa.

8.2. Hindamise pohimotted

. lapse arengut hinnatakse jarjepidevalt kogu dppeaasta jooksul,;

. hindamine toimub lapse loomulikus pi- ja kasvukeskkonnas;

. jalgitakse last igapdevatoimingutes, méngus ja Oppe- ning kasvatustegevustes;
. vairtustatakse lapse individuaalsust, tugevusi, huvisid ja arengut;

. arvestatakse lapse arengutempot;

. tadhelepanu pdoratakse lapse pingutusele ja positiivsetele arengumuutustele;

. hindamise tulemusi kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel;

. vajadusel kavandatakse tdiendavad tugimeetmed;

. lapsevanem kaasatakse lapse arengu toetamise kavandamisse.

8.3. Hindamise meetodid

Lapse arengust tervikliku iilevaate saamiseks kasutatakse:

Vaatlust

Lapse arengut jélgitakse igapdevaselt mangus, dppetegevustes, suhtlemisel ja igapdevatoimingutes.
Arengumappi

Arengumappi kogutakse lapse arengut ja dppimist iseloomustavaid toid, loovtegevusi, fotosid ja
muid olulisi materjale.

Arengumapp voimaldab jilgida lapse arengut ajas ning véértustada tema saavutusi ja edusamme.

Vestlusi
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Igapédevased vestlused lapsega aitavad Opetajal mdista lapse motteid, kogemusi, huvisid ja vajadusi.
Arenguvestlust

Lapse arengu toetamiseks viiakse arenguvestlus lapsevanemaga 1dbi vajaduspohiselt.
Tugispetsialistide hinnanguid

Vajadusel kaasatakse lapse arengu hindamisse tugispetsialistid, kelle tihelepanekud ja soovitused
aitavad kavandada lapsele sobivaid tugimeetmeid.

8.4. Lapse arengu hindamise dokumenteerimine

Lapse arengut puudutavad tdhelepanekud ja kokkuvodtted dokumenteeritakse jérjepidevalt kogu
Oppeaasta viltel.

Dokumenteerimine toetab:

. lapse arengu jélgimist;

. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamist;

. lapsele sobivate tugimeetmete rakendamist;

. koostddd lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

Lasteaias kasutatakse lapse arengu dokumenteerimiseks ELIISi ning paberkandjal arengumappi.

ELIISis dokumenteeritakse vastavalt vajadusele:

. lapse arengu hindamisega seotud kokkuvotted;
. arenguvestluse tulemused;

. koolivalmiduskaart;

. individuaalse arengu jdlgimise kaart;

. individuaalne arenduskava.

Arengumappi kogutakse paberkandjal lapse arengut ja Oppimist iseloomustavad t66d,
loovtegevused, fotod ja muud olulised materjalid.

8.5. Lapse arengu hindamise korraldus

Lapse arengut jélgitakse ja hinnatakse jirjepidevalt kogu dppeaasta viltel.
Hindamise kéigus kogutud teabe pdhjal:

. kavandatakse lapse arengut toetavad tegevused;

. kohandatakse Oppe- ja kasvatustegevust;
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. seatakse vajadusel arengueesmarke;

. kavandatakse vajadusel tugimeetmeid.

Vihemalt iiks kord Oppeaastas koostatakse lapse arengust kirjalik kokkuvdate.
Arenguvestlus lapsevanemaga viiakse libi vajaduspohiselt.

Koolimineva lapse kohta koostab lasteaed koolivalmiduskaardi, milles kirjeldatakse lapse
iildoskuste ning Oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi.

Kui lapse areng voi toimetulek vajab pohjalikumat arutelu voi tdiendavate tugimeetmete
kavandamist, korraldatakse vajadusel iimarlauakohtumine, kuhu kaasatakse lapsevanem,
rihmadpetajad, tugispetsialistid ning vajadusel teised lapse arengut toetavad spetsialistid.

9. INDIVIDUAALSET TUGE VAJAVA LAPSE ARENGU TOETAMINE JA
DOKUMENTEERIMINE

9.1. Uldsitted ja eesmirk

Individuaalset tuge vajava lapse toetamine 1dhtub kaasava hariduse pohimdtetest ning on lasteaia
Oppe- ja kasvatustegevuse loomulik osa.

Iga lapse arengut méargatakse, jilgitakse ja toetatakse tema vajadustest, voimetest ja
arengupotentsiaalist l&htudes.

Vajadusel kavandatakse lapsele tdiiendavad tugimeetmed koostdos lapsevanema, tugispetsialistide ja
teiste lapse arengut toetavate koostodpartneritega.

Eesmaérk on luua igale lapsele turvaline, kaasav ja arengut toetav Opi- ja kasvukeskkond, kus laps
saab Oppida ja areneda vastavalt oma voimetele ja vajadustele.

9.2. Pohimotted

Individuaalset tuge vajava lapse toetamisel:

. rakendatakse kaasava hariduse pdhimatteid;

. tagatakse lapse vdimalikult suur osalemine rithma iihises 0ppe- ja kasvatustegevuses;
. mirgatakse varakult lapse arengulisi vajadusi;

. rakendatakse voimalusel ennetavaid tugimeetmeid;

. arvestatakse lapse tugevusi ja arengupotentsiaali;

. kavandatakse paindlikke tugilahendusi;

. tehakse jdrjepidevat koostodd lapsevanemaga;
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. toetatakse lapse heaolu ja arvestatakse tema arvamusega eakohasel viisil;

. tagatakse lapse andmete konfidentsiaalsus ja isikuandmete kaitse.

9.3. Tugimeeskond

Lapse toetamisel osalevad vastavalt vajadusele:

. rihmadpetajad;

. abidpetaja;

. eripedagoog;

. logopeed,;

. muusikadpetaja;

. litkkumisOpetaja;

. lasteaia juhtkond;

. lapsevanem;

. vajadusel teised lapse arengut toetavad spetsialistid.

Tugimeeskonna liikkmed teevad omavahel koost6dd, jagavad lapse arengut puudutavat infot
kooskdlas andmekaitsenduetega ning kavandavad ja hindavad kokkulepitud tugimeetmete
rakendamist.

9.4. Toe vajaduse dokumenteerimine

Kaasava hariduse pdhimottest lahtudes jilgitakse lapse arengut ja toevajadust siisteemselt ning
dokumenteeritakse vajalik teave.

9.4.1. Individuaalse arengu jalgimise kaart (1AJK)

IAJK eesmirk on koguda ja siistematiseerida teavet lapse arengu, oskuste, tugevuste ja vajaduste
kohta ning kasutada seda sobivate dppe- ja kasvatusmeetmete kavandamisel.

IAJK vbib sisaldada:

. lapse tildandmeid;

. lapse tugevusi ja huvisid;

. arenguvaldkondade kirjeldust;

. tdhelepanekuid lapse igapédevase toimetuleku kohta;
. konkreetseid néiteid lapse kditumisest ja oskustest;
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. kokkuvotet ja soovitusi edasiseks toetamiseks.
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Tohustatud ja erituge vajava lapse puhul on TAJK tugimeeskonna t66 iiheks alusdokumendiks.

9.4.2. Individuaalne arenduskava (IAK)

IAK eesmérk on kirjeldada lapse arengut toetavaid eesmérke, tegevusi ja vastutajaid juhul, kui laps

vajab tohustatud voi erituge.

IAK pdhineb IAJK-I kogutud andmetel ja tugimeeskonna arutelul.

IAK sisaldab:

. lapse tildandmeid,;

. lapse tugevusi;

. toetust vajavaid arenguvaldkondi;

. liihi- ja pikaajalisi eesmérke;

. eesmarkide saavutamiseks kavandatud tegevusi
. vastutajaid ja rolle;

. rakendamise perioodi;

. hindamissagedust;

. perioodi 16pus koostatud kokkuvaotet.

10. KOOSTOO PERE JA KOGUKONNAGA

10.1. Koostoo lapsevanematega

Koost6o lapsevanematega pohineb vastastikusel usaldusel, lugupidamisel ja avatud suhtlemisel.

Opetaja:

. tutvustab vanemale lapse arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust;
. annab lapse arengust regulaarselt tagasisidet;

. kirjeldab lapse arengut lapsest ldhtuvalt;

. védrtustab lapse pingutusi ja saavutusi;
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. tunnustab lapse toimetulekut, positiivseid hoiakuid ja huvi;
. kaasab vanemat lapse arengut toetavate eesmirkide ja tegevuste kavandamisse.
Vajaduspohine arenguvestlus

Lapse arengu toetamiseks viiakse vajadusel 14bi arenguvestlus lapsevanemaga.

Arenguvestlusel:

1. Opetaja annab vanemale tagasisidet lapse arengust ja dppimise tulemustest;
2. vanem viljendab oma seisukohti ja ootusi lapse arengu osas;

3. lepitakse kokku edasised tegevused lapse arengu toetamiseks.

Arenguvestluse tulemused dokumenteeritakse.

10.2. KOOSTOO KOGUKONNAGA

Avinurme Lasteaed Naerulind véirtustab koost6dd kohaliku kogukonnaga.

Koost60s kohalike asutuste, ettevitete, vabaiihenduste ja kogukonnaliikmetega:

. tutvustatakse lastele kodukohta;

. tutvutakse erinevate ametite ja toodega;

. védrtustatakse kohalikku kultuuripirandit;

. kasutatakse kodukoha looduskeskkonda dppekeskkonnana;
. pakutakse lastele vahetuid kogemusi;

. toetatakse lapse kodukoha identiteedi kujunemist.

11. KOOLIVALMIDUSE KUJUNEMISE TOETAMINE

Lasteaed toetab lapse sujuvat iileminekut lasteaiast kooli.

Koolivalmiduse kujunemisel pooratakse tdhelepanu:

. lapse tildoskustele;

. opioskustele;

. suhtlemisoskusele;

. eneseregulatsioonile;
. iseseisvusele;
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sotsiaalsetele oskustele;
keele- ja kdneoskusele;
matemaatilistele oskustele;
litkumis- ja peenmotoorikale;
loovusele;

Oppimise vastu huvi kujunemisele.

Koolivalmidus ei tdhenda ainult teadmiste ja oskuste omandamist, vaid lapse valmisolekut dppida,
tegutseda iseseisvalt, suhelda, jargida kokkuleppeid ning tulla toime uutes olukordades.

Koolimineva lapse kohta koostatakse koolivalmiduskaart, milles kirjeldatakse lapse tildoskuste ning
oppe- ja kasvatustegevuse valdkondade arengutulemusi.

12. TERVISEEDENDUS

Avinurme Lasteaed Naerulind kuulub Tervist Edendavate Lasteaedade vorgustikku.

Terviseedenduse eesmérk on toetada lapse fiiiisilist, vaimset ja sotsiaalset heaolu ning kujundada
tervist toetavaid harjumusi.

Lasteaias:

kujundatakse tervislikke toitumisharjumusi;

soodustatakse igapdevast litkumist;

voimaldatakse igapdevast Oues viibimist;

kujundatakse hiigieeniharjumusi;

toetatakse piisavat puhkust ja und;

poOodratakse tdhelepanu turvalisele kditumisele;

mirgatakse lapse arengu- ja kditumisvajadusi voimalikult varakult;

tehakse vajadusel koost6dd lapsevanemate ja tugispetsialistidega.

13. OPPEKAVA UUENDAMINE, KOOSKOLASTAMINE JA KINNITAMINE

13.1. Oppekava uuendamise alused

Oppekava uuendamisel ja tiiendamisel lihtutakse:

lasteaia sisehindamise tulemustest;
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. Oppeaasta dppe- ja kasvatustegevuse analiilisist;

. laste arengu ja vajaduste analiiiisist;

. lapsevanemate ja tootajate tagasisidest;

. vajadusel seadusandlike muudatuste rakendamisest.

13.2. Oppekava lidbivaatamine ja muudatused

Oppekava vaadatakse libi vihemalt iiks kord aastas koostdds dppe- ja kasvatustegevusega seotud
tootajatega.

Vajadusel tehakse dppekavas muudatusi voi tdiendusi, et tagada selle ajakohasus ning vastavus laste
arenguvajadustele ja kehtivatele digusaktidele.

13.3. Kooskolastamine ja kinnitamine

Oppekavas tehtavad muudatused kooskdlastatakse dppe- ja kasvatustegevusega seotud todtajatega
ning esitatakse hoolekogule arvamuse avaldamiseks.

Uuendatud dppekava kinnitab lasteaia direktor.

13.4. Oppekava kinnitamine ja rakendamine

Avinurme Lasteaed Naerulind dppekava kinnitatakse lasteaia direktori kdskkirjaga parast oOppe- ja
kasvatustegevusega seotud tdotajate ettepanekute arvestamist ning hoolekogu arvamuse
drakuulamist.

Oppekava on vastavusse viidud 31. augustil 2026 ja rakendub alates 01.09.2026.

Direktori kaskkiri nr AL 1-3/2026/5 Kuupéev 08.09.2026

14. OPPEKAVA LISAD

Oppekava lisad on dppekava lahutamatu osa ning neid kasutatakse dppe- ja kasvatustegevuse
kavandamise, lapse arengu jélgimise, hindamise ja toetamise vahenditena.

14.1. Lapse arengu eeldatavad tulemused vanuseti
VALDKOND ,,MINA JA KESKKOND*“
Alavaldkond Ametid ja t60

1. 1,5-3 aastat- Tunneb tdiskasvanu toel &ra mone tuttava ameti ja seostab seda lihtsa tegevusega.

2. 3—4 aastat -Tunneb dra ja nimetab moningaid tuttavaid ameteid ning kirjeldab tdiskasvanu toel
nende todiilesandeid.
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3. 4-5 aastat- Nimetab erinevaid ameteid ja seostab neid nende todiilesannetega.
4. 5-6 aastat- Kirjeldab erinevaid ameteid ning mdistab nende vajalikkust igapdevaelus.

5. 67 aastat- Moistab, et erinevad ametid ja todililesanded on tihiskonna toimimiseks vajalikud, ning
oskab tuua néiteid nende omavahelistest seostest.

Digipadevus ja digiturvalisus
1. Kasutab digivahendit koos tdiskasvanuga ning jargib lihtsat kokkulepet.
2. Tunneb tdiskasvanu toel dra tavaparaseid digivahendeid ja kasutab neid koos tdiskasvanuga.

3. Kasutab tdiskasvanu juhendamisel digivahendit lihtsate lilesannete tiitmiseks ning teab, et
internetis tegutsetakse turvaliselt koos tdiskasvanuga.

4. Kasutab digivahendeid oppimiseks, méngimiseks ja loovaks tegevuseks ning eristab tidiskasvanu
suunamisel turvalist ja ebaturvalist digikditumist.

5. Kasutab digivahendeid eesmargipéraselt ja loovalt, jargib digiturvalisuse pdhimdtteid, hoiab oma
isiklikke andmeid ning teab, kellelt digikeskkonnas abi kiisida.

Eesti ja kultuur

1. Teab tdiskasvanu toel, et elab Eestis, ning tunneb &ra Eesti lipu. Osaleb rahvakalendri
tahtpdevadega seotud tegevustes.

2. Tunneb dra Eesti lipu ja nimetab tdiskasvanu toel mone Eestiga seotud stimboli vai tdhtpéeva.

3. Nimetab mdningaid Eesti siimboleid ja rahvakalendri tdhtpdevi ning osaleb nendega seotud
tegevustes.

4. Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ning tunneb mdningaid Eesti rahva- ja kultuuritraditsioone.

5. Tunneb Eesti riiklikke siimboleid, kirjeldab moningaid Eesti rahva- ja kultuuritraditsioone ning
vadrtustab oma kodukoha ja Eesti kultuuri.

Erinevused, hoolivus ja koostoo
1. Mérkab tdiskasvanu toel, et inimesed vdivad olla erinevad, ning osaleb iihistes tegevustes.
2. Mirkab, et inimesed vdivad rddkida erinevat keelt ning vélja néha ja kéituda erinevalt.

3. Maistab, et inimestel voivad olla erinevad vajadused, huvid ja harjumused, ning arvestab
tiiskasvanu toel teistega.

4. Austab inimeste erinevusi ning arvestab kaaslaste erinevate vajaduste ja huvidega.

5. Moistab ja vidirtustab inimeste erinevusi, arvestab teiste vajadustega ning kiitub kaaslaste suhtes
hoolivalt ja lugupidavalt.
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Tervis ja hammaste hooldus
1. Teab tdiskasvanu toel, et keha eest tuleb hoolitseda, ning osaleb hammaste pesemisel.

2. Teab, et hambaid tuleb pesta iga pdev, ning nimetab tdiskasvanu toel hammaste hooldamise
vahendeid.

3. Teab hammaste pesemise vajalikkust ning nimetab hammastele kasulikke ja kahjulikke
toitumisharjumusi.

4. Teab hammaste tervise hoidmise pdhimdtteid ning moistab hammaste pesemise, tervisliku
toitumise ja hambaarsti kiilastamise téhtsust.

5. Selgitab, kuidas igapidevased harjumused mojutavad hammaste tervist, ning oskab kirjeldada
hammaste tervise hoidmise viise.

Isiklik hiigieen ja enesehoid

1. Sooritab tidiskasvanu abiga lihtsamaid hiigieenitoiminguid, néiteks kéte pesemist ja nina
nuuskamist.

2. Teeb vajalikke hiigieenitoiminguid tdiskasvanu suunamisel ja meeldetuletusel.
3. Teab igapdevaseid hiigieenitoiminguid ja sooritab neid jarjest iseseisvamalt.
4. Jargib igapdevaseid hiigieeniharjumusi iseseisvalt, vajadusel tdiskasvanu meeldetuletusel.

5. Hoolitseb iseseisvalt oma hiigieeni ja heaolu eest ning selgitab, miks igapdevane enesehoid on
oluline.

Keha, privaatsus ja isiklikud piirid
1. Osutab kiisimise korral peamistele kehaosadele ja nimetab neid tdiskasvanu toel.
2. Tunneb ja nimetab peamisi kehaosi ning teab nende lihtsamaid iilesandeid.

3. Teab peamiste kehaosade nimetusi ja iilesandeid ning mdistab tdiskasvanu toel privaatsuse
tdhendust.

4. Maistab, et moned kehaosad on privaatsed, ning oskab tdiskasvanu toel oma isiklikke piire
viljendada.

5. Moistab oma keha ja privaatsuse tdhendust, oskab 6elda ,,ei*, kui miski tundub ebamugav voi
sobimatu, ning teab, kelle poole abi saamiseks podrduda.

Kiusamisvaba ja turvaline kiditumine
1. Teab tdiskasvanu toel, et teistele ei tohi haiget teha.

2. Tunneb tdiskasvanu toel dra 106mise, tdukamise ja narrimise kui sobimatu kditumise.
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3. Maistab, et teistele haiget tegemine ja kiusamine ei ole lubatud, ning teab, et mure korral tuleb
radkida tdiskasvanule.
4. Markab kiusamist ja muud ebasobivat kditumist ning teab, kuidas sellises olukorras abi saada.

5. Oskab kirjeldada, kuidas kiusamise korral kdituda, podrdub abi saamiseks usaldusvéérse
tidiskasvanu poole ning toetab kaaslast, kes vajab abi.

Keskkonnahoid ja inimese moju keskkonnale

1. Hoiab tdiskasvanu juhendamisel enda timbrust korras ning osaleb lihtsates loodushoiu tegevustes.
2. Sorteerib tdiskasvanu suunamisel priigi ning mdistab, et loodust tuleb hoida.

3. Teab, miks on vaja loodust hoida, ning osaleb keskkonda séddstvates tegevustes.

4. 5. Selgitab, kuidas inimese tegevus voib keskkonda mdjutada, ning moistab loodusvarade
saastliku kasutamise vajalikkust.

VALDKOND ,,KEEL JA KONE“
Alavaldkond Héailikute teadvustamine ja hiildamine

1. 3—4-aastane- Kuulab ja eristab tdiskasvanu toel erineva kdlaga hailikuid. Haéldab enamasti
Oigesti tuttavaid ja lihtsamaid sonu.

2. 4-5-aastane- Tunneb kuulates dra tuttava hailiku sona alguses ning hidldab enamasti digesti
emakeele hdilikuid ja tuttavaid sonu.

3. 5—6-aastane-Eristab héélikuid ja méérab tdiskasvanu toel hdiliku asukoha sonas. Hadldab Gigesti
enamikku emakeele hiilikuid.

4. 6-7-aastane-Eristab ja nimetab sonas olevaid hailikuid, miirab nende asukoha ning hééldab
oigesti emakeele hailikuid ja tuttavaid sonu.

Sonavara
1. Kasutab igapéevases suhtluses tuttavaid sdnu ja véljendeid ning moodustab 2—4-sdnalisi lauseid.

2. Kasutab jérjest mitmekesisemat sdnavara ning kirjeldab tuttavaid esemeid, tegevusi ja ndhtusi
lihtsate sOonade ja lausetega.

3. Kasutab mitmekesist sOnavara, sealhulgas omadussonu, vastandsdnu ja iildnimetusi, ning
moodustab vajadusel uusi sonu.

4. Kasutab suhtlemisel mitmekesist ja tdpset sdnavara, kirjeldab ndhtusi ja tegevusi ning viljendab
motteid eri sOnastusviisidega.

Suhtlemine ja kuulamine
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1. Algatab tdiskasvanu toel suhtlust, viljendab oma vajadusi ja huve ning jargib lihtsaid suulisi
juhiseid.
2. Algatab ja jéitkab tuttaval teemal vestlust, vastab kiisimustele ja esitab lihtsamaid kiisimusi.

3. Osaleb vestluses, piisib teemal ja kohaneb tdiskasvanu toel teemamuutusega. Kuulab kaasvestlejat
ja vastab sisuliselt.

4. Tuleb toime suhtlemisel eakaaslaste ja tdiskasvanutega, arvestab suhtlusolukorra ja kaasvestlejaga
ning kuulab ja mdistab kuuldu sisu.

Jutustamine ja eneseviljendus

1. Jutustab téiskasvanu toel pildi voi siindmuse pohjal lithidalt ning viljendab oma soove, motteid ja
tundeid.

2. Jutustab vihese abiga néhtust, tehtust voi kogetud siindmusest 3—5 lausungiga.

3. Jutustab pildi, pildiseeria voi kogemuse pohjal seotud jutustuse ning kasutab lausete
ithendamiseks sobivaid sonu.

4. Jutustab pildi, siindmuse, kuuldud teksti voi kogemuse pdhjal arusaadavalt ja jirjestatult, annab
edasi pohisisu ja olulised detailid ning viljendab oma arvamust ja tundeid.

Grammatika ja lauseehitus
1. Kasutab kones lihtsaid lauseid ning véljendab nende abil oma vajadusi, soove ja tihelepanekuid.

2. Kasutab eri tiiiipi lihtlauseid ja koondlauseid ning muudab lauseehitust vastavalt
suhtlusolukorrale.

3. Kasutab kones jérjest keerukamaid lauseid, sealhulgas liit- ja pdimlauseid, ning seostab lauseid
sobivate sonade abil.

4. Kasutab kones mitmekesist lauseehitust, sealhulgas liit- ja pdimlauseid, ning véljendab mdtteid
grammatiliselt arusaadavalt.

Kirjaliku kone eeldused

1. Tunneb tdiskasvanu toel dra oma nime kirjapildi, mérkab tihti timbritsevas keskkonnas ning
matkib lugemist ja kirjutamist.

2. Tunneb ja nimetab tuttavamaid téhti, seostab mone téhe tuttava hadlikuga ning kirjutab iiksikuid
tdhti ja oma nime ndidise jargi.

3. Tunneb enamikku téhti, seostab tdhti vastavate hdilikutega, hdilib lihtsamaid sdnu ning loeb
kokku tuttavaid sonu.

4. Seostab hailikuid ja téhti, loeb kokku lihtsamaid sonu ja lithikesi lauseid ning kirjutab tuttavaid
sonu joonistidhtedega, toetudes vajadusel ndidisele.
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Lugemishuvi ja ettelugemine

1. Kuulab meelsasti ettelugemist, vaatab raamatuid ning osaleb tdiskasvanu toel lihtsate salmide ja
korduvate tekstiosade esitamisel.

2. Tunneb huvi raamatute ja lugemise vastu, kuulab ettelugemist ning oskab peast monda lihtsat
salmi voi laulu.

3. Kuulab téhelepanelikult ettelugemist, arutleb kuuldu iile ning oskab peast esitada mdne luuletuse,
laulu vai liisusalmi.

4. Tunneb huvi erinevate tekstide ja raamatute vastu, kuulab ettelugemist tdhelepanelikult, arutleb
kuuldu iile ning annab kuuldud teksti sisu oma sdnadega edasi.

Teksti moistmine
1. Moistab lihtsa jutukese vdi ettelugemise pohisisu tdiskasvanu kiisimuste toel.

2. Vastab etteloetud voi jutustatud teksti kohta lihtsamatele kiisimustele ning nimetab olulisi tegelasi
ja stindmusi.

3. Jélgib jutustuse siindmuste jarjekorda, vastab teksti kohta kiisimustele ja oskab oletada, mis voib
edasi juhtuda.

4. Moistab kuuldud teksti pohisisu, eristab olulist ebaolulisest, kirjeldab tegelaste tegevust ja
pohjendab lihtsamaid seoseid.

VALDKOND ,,EESTI KEEL TEISE KEELENA“
Alavaldkond Kuulamine ja konest arusaamine

1. 3—4-aastane- Mdistab tuttavaid eestikeelseid sonu ja lihtsaid igapdevaseid viljendeid ning
reageerib tdiskasvanu lihtsatele kiisimustele ja korraldustele.

2. 4-5-aastane- Moistab Opitud sonu, viljendeid ja lihtsaid kiisimusi ning tegutseb tuttavas olukorras
vastavalt kuuldule.

3. 5—-6-aastane- Moistab tuttaval teemal konet ja dppe- ning kasvatustegevuses kasutatavaid lihtsaid
viljendeid ning reageerib neile sobivalt.

4. 6-7-aastane- Moistab tuttaval teemal ja igapdevases suhtluses kasutatavat eestikeelset konet ning
jérgib Opitud sdnavara piires suulisi juhiseid.

Sonavara ja eneseviljendus

1. Kordab tédiskasvanu eeskujul lihtsamaid eestikeelseid sonu ja vdljendeid ning kasutab neid
tuttavate esemete ja tegevuste nimetamiseks.

2. Kasutab opitud sonu ja viljendeid tuttavate esemete, tegevuste ja omaduste kirjeldamiseks.

35



Avinurme Lasteaed Naerulind — Oppekava
3. Kasutab Opitud sonavara ja lihtsamaid grammatilisi konstruktsioone oma motete, vajaduste ja
kogemuste viljendamiseks.

4. Kasutab oma kones Opitud sdnavara ja keelelisi konstruktsioone ning viljendab eesti keeles
arusaadavalt oma mdtteid, vajadusi ja kogemusi.

Kiisimustele vastamine ja suhtlemine

1. Vastab tiiskasvanu lihtsatele kiisimustele tuttavate esemete, tegevuste ja igapdevatoimingute
kohta iihe voi paari sdnaga.

2. Vastab tuttaval teemal lihtsatele kiisimustele dpitud sdnavara piires ning kasutab tdiskasvanu toel
viisakusvéljendeid.

3. Vastab lihtsatele kiisimustele iseseisvalt, esitab tdiskasvanule ja kaaslastele lihtsaid kiisimusi ning
kasutab opitud viisakusviljendeid.

4. Osaleb eakohases eestikeelses vestluses, vastab kiisimustele sisuliselt, esitab kiisimusi ning
kasutab suhtlusolukorrale sobivaid viisakusvéljendeid.

Korraldustest arusaamine ja tegutsemine

1. Mdistab tédiskasvanu toel lihtsaid igapdevaseid korraldusi, vajadusel Zesti vdi viipe abil, ning
tegutseb vastavalt.

2. Maistab lihtsaid eestikeelseid korraldusi ja tegutseb nende jérgi, vajadusel zesti voi viipe toel.

3. Mdistab Oppe- ja kasvatustegevuses kasutatavaid lihtsaid korraldusi ning tegutseb vastavalt
kuuldule.

4. Moistab Opitud sOnavara piires suulisi juhiseid ja korraldusi ning tdidab neid iseseisvalt.
Hiaidldamine

1. Kordab tdiskasvanu eeskujul lihtsamaid eestikeelseid sonu ja véljendeid.

2. Haildab tdiskasvanu toel tuttavaid eestikeelseid sonu arusaadavalt.

3. Hééldab opitud sdnu ja viljendeid jérjest selgemalt ning eristab tdiskasvanu eeskujul erineva
héalikupikkusega sonu.

4. Haildab opitud sonu ja véljendeid selgelt ja arusaadavalt ning kasutab eestikeelse kdne riitmi ja
intonatsiooni.

Hailikute ja tihtede tundmine
1. Tunneb huvi eesti tdhtede vastu ning eristab tdiskasvanu toel mdnda tuttavat hailikut.

2. Tunneb dra tiksikuid eesti tahti ning oma nime kirjapildi.
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3. Seostab tuttavaid tihti vastavate hddlikutega, madrab tiiskasvanu toel hddliku asukoha lihtsas
sonas ning loeb tiksikuid tuttavaid sonu.
4. Tunneb eesti tdhestiku tihti, seostab hiilikuid ja téhti ning loeb kokku lihtsaid 1-2-silbilisi sonu.
Kirjutamine ja kirjaliku kone kasutamine
1. Matkib tdiskasvanu eeskujul tdhtede ja lihtsate méarkide kirjutamist erinevate vahenditega.
2. Kirjutab tdiskasvanu toel {iksikuid tuttavaid tihti ja oma nime.
3. Kirjutab enamiku joonistdhtedest ning tiiskasvanu juhendamisel tuttavaid sonu ja oma nime.
4. Kirjutab joonistidhtedega lihtsaid tuttavaid 1-2-silbilisi sonu, toetudes vajadusel ndidisele.
Laulud, luuletused ja minguline keelekasutus

1. Kordab tdiskasvanu eeskujul lihtsaid eestikeelseid laule, liisusalme ja korduvaid viljendeid koos
liigutustega.

2. Kordab téiskasvanu jdrel lihtsaid eestikeelseid laule ja luuletusi ning osaleb keeleméngudes.

3. Teab peast monda tuttavat eestikeelset laulu, luuletust voi liisusalmi ning kasutab dpitud
viljendeid keeleméngudes.

4. Esitab peast tuttavaid eestikeelseid laule, luuletusi ja liisusalme ning kasutab eesti keelt aktiivselt
mingudes ja lihistegevustes.

VALDKOND ,,MATEMAATIKA“
Alavaldkond Hulgad ja vordlemine

1. 3—4 -vordleb kahte hulka

2. 4-5- riihmitab 2 tunnuse jargi

3. 5-6-vordleb hulki ja kasutab siimboleid
4. 6—7-rakendab hulga mdistet iseseisvalt
Loendamine, arvud ja arvutamine

1. loendab 5 piires

2. loendab 10 piires

3. loendab 12 piires ja teeb lihtsaid tehteid
4. lahendab lihtsaid liitmis- ja lahutamisiilesandeid

Suurused ja mo6tmine
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1. vordleb suurust, pikkust, laiust

2. jarjestab 3 eset

3. jarjestab 5 eset ja kasutab lihtsaid mdotiihikuid
4. mdodab kokkulepitud mootiihikuga ja vordleb tulemusi
Kujundid ja mustrid

1. tunneb pdhikujundeid

2. kirjeldab kujundeid ja jatkab mustrit

3. loob ja jatkab keerukamaid mustreid

4. loob, kirjeldab ja selgitab mustri seaduspéra
Aeg

1. tina—homme—eile

2. enne—praegu—pérast, nddalapdevad

3. aastaajad, kuud, téistund

4. kuupéev, kalender, kellaaeg

Ruum

1. peal-all, ees—taga

2. vasak—parem tdiskasvanu toel

3. méérab asukohta ruumis ja paberil

4. jargib ja koostab lihtsaid ruumilisi juhiseid
VALDKOND ,, MUUSIKA"

Alavaldkond Laulmine ja muusika kuulamine

Avinurme Lasteaed Naerulind — Oppekava

1. 3—4-aastane- Tunneb huvi laulmise ja muusika kuulamise vastu, laulab tiiskasvanu toel kaasa
tuttavaid laululdike ning vdljendab muusikale reageerides oma emotsioone litkumise ja

héélitsustega.

2. 4-5-aastane- Laulab koos teistega tuttavaid ja eakohaseid laule, jargides Opetaja eeskuju ja iihist
tempot. Kuulab muusikat ning véljendab selle meeleolu liigutuste ja emotsioonidega.

3. 5—6-aastane- Laulab koos teistega eakohaseid laule loomuliku hiélega ja tihtses tempos. Eristab
ning kasutab lihtsamaid muusikalisi vastandmdisteid nagu kiire—aeglane, kdrge—madal ja vali—

vaikne.
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4. 6-7-aastane- Laulab eakohaseid laule koos teistega ja voimalusel iseseisvalt. Kuulab muusikapala
tdhelepanelikult ning kirjeldab selle iseloomu, meeleolu ja muutusi lihtsamaid muusikalisi mdisteid
kasutades.

Pilliméng

1. Méngib tdiskasvanu juhendamisel kehapillil ja lihtsamatel riitmipillidel ning jargib lihtsat riitmi
vOi alustamise ja 10petamise mérguannet.

2. Tunneb kodla jérgi dra mOningaid tuttavaid riitmipille ja méangib nendel lihtsat riitmi koos
taiskasvanuga.

3. Mingib opitud pillidel lihtsaid riitmisaateid lauludele ja liisusalmidele ning alustab ja lopetab
koos teistega.

4. Eristab tuttavaid pille nende kdla jargi ning mangib eakohastel pillidel lihtsaid kaasménge nii
iseseisvalt kui ka ansamblis, arvestades iihist tempot ja riitmi.

Muusikalis-riitmiline liikumine
1. Liigub muusika saatel ning matkib tdiskasvanu eeskujul lihtsaid liigutusi ja tantsusamme.

2. Juhindub litkumisel muusika iseloomust ja riitmist, osaleb lauluméngudes ning kasutab lihtsaid
tantsuelemente.

3. Liigub vastavalt muusika riitmile, tempole ja meeleolule ning muudab oma litkumist muusika
erinevate osade jirgi. Esitab Opitud tantse koos kaaslastega.

4. Liigub iseseisvalt vastavalt muusika riitmile, tempole ja meeleolule. Esitab eakohaseid tantse ning
viljendab end loovalt muusikalis-riitmilise liitkumise kaudu.

Muusikaline loovus ja eneseviljendus

1. Katsetab erinevate hailte, helide, riitmide ja liigutustega ning véljendab nende abil oma
emotsioone.

2. Loob tédiskasvanu toel lihtsaid riitme, helisid ja liikumisi ning kasutab neid méngulises
muusikalises tegevuses.

3. Loob ja esitab lihtsaid riitmilisi voi litkumislikke lahendusi ning kasutab muusikat oma tunnete ja
ideede véljendamiseks.

4. Loob iseseisvalt voi koos kaaslastega lihtsaid riitmi-, heli- ja likkumisviise ning kasutab muusikat
loovaks eneseviljenduseks.

VALDKOND ,,KAELINE TEGEVUS“

Alavaldkond Umbritseva kujutamine ja loov eneseviljendus
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1. 3—4-aastane- Markab ja kujutab tdiskasvanu toel tuttavaid esemeid, inimesi ja ndhtusi lihtsustatud
kujul.

2. 4-5-aastane- Kujutab tuttavaid esemeid, inimesi ja ndhtusi ning seostab neid oma t60s lihtsal
viisil.

3. 5—6-aastane- Kujutab timbritsevat vabalt ja isikupéraselt ning kasutab oma tdéddes erinevaid
kujutamisviise.

4. 6-7-aastane- Madrkab timbritseva olulisi detaile ja nendevahelisi seoseid ning kujutab neid vabalt
valitud ja isikupérasel viisil.

Kavandamine ja kunstiline planeerimine

1. Valib tdiskasvanu toel to6ks sobiva materjali voi vahendi ning osaleb t66 kavandamises.

2. Kavandab tédiskasvanu suunamisel oma t66d ja valib selle teostamiseks sobivaid vahendeid.
3. Kavandab oma t66d, valib sobivad materjalid ja toddvahendid ning viib kavandatu ellu.

4. Kavandab iseseisvalt oma kunstitegevust, valib sobivad vahendid ja votted ning muudab
vajadusel oma tooplaani.

Kunstiteose vaatlemine ja arutelu

1. Vaatleb kunstiteoseid ja radgib tdiskasvanu toel sellest, mida pildil voi teoses markab. Tutvustab
oma t6od.

2. Vaatleb kunstiteoseid ning kirjeldab ndhtut ja oma t66 ideed lihtsate sdnadega.
3. Rédigib enda ja teiste toddest, véljendab oma arvamust ning kuulab kaaslaste motteid.

4. Vaatleb ja kirjeldab kunstiteoseid, véljendab pdhjendatud arvamust ning esitleb ja arutleb oma ja
kaaslaste toode tile lugupidavalt.

Koostoo ja iihine looming

1. Osaleb tiiskasvanu juhendamisel iihises kunstitdos ning opib todvahendeid kaaslastega jagama.
2. Osaleb tihises kunstitdos, jagab tdovahendeid ja arvestab tdiskasvanu suunamisel kaaslastega.
3. Tootab viikerithmas, jargib kokkuleppeid ning panustab iihise kunstiteose valmimisse.

4. Kavandab ja teostab koos kaaslastega iihise kunstiteose, arvestab teiste ideedega ning jagab
iilesandeid ja vastutust.

Opi- ja kasvukeskkonna kujundamine

1. Kaunistab tdiskasvanu juhendamisel lihtsat eset voi rithmaruumi osa.
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2. Valib tdiskasvanu suunamisel sobivaid vahendeid ja kaunistab lihtsa eseme v4i ruumiosa.
3. Kavandab ja teostab iseseisvalt lihtsama kujunduse ning osaleb rithmaruumi kujundamisel.

4. Kavandab ja teostab iseseisvalt sobiva kujunduse ning kasutab kunstilisi votteid opi- ja
kasvukeskkonna kujundamisel.

Digivahendid kunstiloomingus

1. Tunneb &ra tuttavaid digivahendeid ja kasutab neid koos tiiskasvanuga pildi vi heli loomiseks ja
jaadvustamiseks.

2. Kasutab tdiskasvanu suunamisel digivahendit pildistamiseks, filmimiseks voi heli salvestamiseks.
3. Kasutab digivahendeid iseseisvalt lihtsa digitaalse kunstilise sisu loomiseks ja jadddvustamiseks.

4. Loob digivahendeid kasutades lihtsat digitaalset loomingut ning kasutab neid teadlikult oma
ideede ja kunstilise eneseviljenduse toetamiseks.

Toovahendite ohutu ja heaperemehelik kasutamine
1. Kasutab kunstivahendeid tdiskasvanu juhendamisel ning jargib lihtsaid ohutusreegleid.

2. Kasutab kunstivahendeid tdiskasvanu juhiste jargi ohutult ning aitab pérast tegevust tookohta
korrastada.

3. Valib sobivad toovahendid ning kasutab neid ohutult ja sihipdraselt. Hoiab oma t66koha korras.

4. Kasutab kunstivahendeid ohutult, sihipdraselt ja loovalt ning vastutab oma téovahendite ja
tookoha korrastamise eest.

VALDKOND ,,LIIKUMINE“
Alavaldkond Kehaline aktiivsus ja keskendumine

1. 3—4-aastane- Osaleb tédiskasvanu suunamisel tuttavates kehalistes tegevustes ning piisib tegevuses
eakohase aja.

2. 4-5-aastane- Osaleb aktiivselt erinevates kehalistes tegevustes ning piitiab alustatud tegevuse
16pule viia.

3. 5—6-aastane- Suudab keskenduda ja pingutada erinevates kehalistes tegevustes ning viia alustatud
tegevuse 1opule.

4. 6-7-aastane- Suudab sihipdraselt pingutada ja keskenduda kehalisele tegevusele ning tegutseda
jarjepidevalt ka keerukama iilesande korral.

Ohutus ja mingureeglid
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1. Tunneb lihtsamaid litkumise ja méngimise ohutusreegleid ning vajab nende jargimisel
tdiskasvanu suunamist.

2. Teab ja jdrgib lihtsamaid liikumise ja midngimise ohutusreegleid ning vajab vajadusel tdiskasvanu
meeldetuletust.

3. Jargib litkumisel ja mangimisel kokkulepitud ohutus- ja méngureegleid ning oskab valida
sobivaid vahendeid ja tegevuskohti.

4. Jargib iseseisvalt ohutus- ja mangureegleid, hindab vdimalikke ohte ning teeb turvalisi valikuid.
Pohiliikumised

1. Kdnnib, jookseb, hiippab ja ronib tdiskasvanu juhendamisel ning kasutab neid oskusi lihtsates
méangudes.

2. Sooritab kondimist, jooksmist, hiippamist, ronimist ja viskamist jérjest sujuvamalt ning kasutab
neid aktiivsetes mangudes.

3. Sooritab pohilitkumisi sihipéraselt, kombineerib erinevaid litkumisviise ning rakendab neid
erinevates mangudes ja harjutustes.

4. Sooritab pohilitkumisi sujuvalt, koordineeritult ja pingevabalt ning kombineerib neid erinevates
litkkumistegevustes ja miangudes.

Tasakaal, osavus ja kehalised voimed

1. Konnib lithikest aega modda kitsamat rada, proovib seista iihel jalal ning sooritab lihtsaid
tasakaaluharjutusi.

2. Sailitab tasakaalu paigal olles ja liikudes ning sooritab lihtsaid osavust ja painduvust arendavaid
harjutusi.

3. Séilitab tasakaalu erinevates asendites ja litkumisel ning sooritab osavust, kiirust, painduvust ja
joudu arendavaid harjutusi.

4. Arendab ja rakendab erinevaid kehalisi voimeid, sealhulgas osavust, kiirust, painduvust,
tasakaalu, joudu ja vastupidavust.

Harjutuste sooritamine
1. Sooritab lihtsaid harjutusi tdiskasvanu ettenditamise ja lithikese juhise jargi.

2. Sooritab harjutusi sdnalise juhise ja ettenditamise jdrgi ning proovib tuttavaid harjutusi iseseisvalt
korrata.

3. Sooritab harjutusi sonalise juhise jargi ning julgeb tuttavaid liigutusi ja harjutusi ka kaaslastele
ette ndidata.
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4. Sooritab harjutusi juhise jargi ning oskab tuttavaid harjutusi iseseisvalt ette ndidata ja lihtsamal
viisil juhendada.
Riitmiline liikumine ja tants
1. Liigub muusika saatel ning jéljendab tdiskasvanu eeskujul lihtsaid liigutusi ja litkumisviise.

2. Liigub muusika riitmi jargi ning kasutab lihtsaid tantsulisi liigutusi ja samme tiksi vdi koos
kaaslastega.

3. Eristab aeglast ja kiiret riitmi ning kohandab oma liikumist vastavalt. Kasutab erinevaid
tantsusamme ja liikumisviise.

4. Liigub vastavalt riitmile, tempole ja muusika iseloomule ning kasutab loovalt erinevaid
tantsusamme ja liikkumisviise.

Liikumisvahendite kasutamine

1. Kasutab tdiskasvanu juhendamisel erinevaid litkumisvahendeid, néiteks palle, rongaid ja rétikuid,
ning katsetab nende kasutamist.

2. Kasutab litkkumisvahendeid sihipidrasemalt, néiteks viskab ja veeretab palli, hiippab {ile takistuse
voi kasutab rOngast erinevates harjutustes.

3. Kasutab erinevaid liikumisvahendeid iseseisvalt ja mitmekesiselt ning sooritab nendega erinevaid
harjutusi.

4. Kasutab erinevaid liikkumisvahendeid sihipédraselt, ohutult ja loovalt ning valib vahendi vastavalt
tegevuse eesmairgile.

Liikumis- ja sportmingud

1. Osaleb tdiskasvanu juhendamisel lihtsates litkumismédngudes ning proovib jérgida miangu
kokkuleppeid.

2. Méngib lihtsamaid litkumisménge, jargib 1-2 kokkulepitud reeglit ning kasutab miangus
pohiliikumisi.
3. Mingib erinevaid liikumis- ja sportminge, jargib reegleid ning teeb mangus kaaslastega

koostood.

4. Mingib erinevaid liikumis- ja sportméange, jargib kokkuleppeid ja reegleid, teeb koost66d ning
arvestab kaaslastega.

Igapiievane liikumine ja sport

1. Tunneb ja nimetab tdiskasvanu toel moningaid igapdevaseid litkumisviise, néditeks kdndimist,
jooksmist, hiippamist ja ronimist.
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2. Nimetab erinevaid litkumisviise ja lihtsamaid spordialasid ning rddgib neist oma kogemuse
poOhjal.

3. Nimetab erinevaid liikumisvdimalusi ja spordialasid ning oskab riékida litkumisharrastustest,
mida ta ise vOi tema pere harrastab.

4. Nimetab ja kirjeldab erinevaid liikumisvdimalusi ja spordialasid ning moistab regulaarse
litkumise tdhtsust hea enesetunde ja tervise hoidmisel.

Koostoo ja osalemine

1. Osaleb tdiskasvanu juhendamisel iihistes liikumis- ja méngutegevustes ning proovib kaaslastega
arvestada.

2. Osaleb iihistes litkumistegevustes, jargib kokkuleppeid ja arvestab kaaslastega.

3. Teeb litkumis- ja sportméngudes kaaslastega koost6dd, tdidab kokkulepitud rolle ja jérgib
reegleid.

4. Osaleb aktiivselt iihistes litkumistegevustes, teeb koostdod, arvestab kaaslastega, jargib
kokkuleppeid ning véirtustab litkumist ja aktiivset eluviisi.

14.2. Valdkondade eeloskused hoiuriihmas (1,5—-3-aastased)

ULDINE KASITLUS

Lastehoiurithmas kujunevad lapse teadmised ja oskused igapdevase méngu, tegevuste ning vahetu
kogemuse kaudu. Oppe- ja kasvatustegevus 18imib kdiki riikliku dppekava valdkondi ning toetab
lapse terviklikku arengut, arvestades tema vanust, arengutaset ja individuaalseid vajadusi.

MINA JA KESKKOND

Eesmirk: aitab lapsel tundma Oppida iseennast, oma perekonda, tervist, turvalisust ning
iimbritsevat loodus- ja tehiskeskkonda. Viikelapseeas on need teadmised seotud otsese kogemusega
ning véljendusoskus areneb koostdds keele ja kdne oskuste arenguga.

Viikelapseeas areneb oskus: * reageerida oma nimele;  tunda dra iseennast ja ldhedasi inimesti; ©
osutada ja nimetada tuttavaid esemeid ja nende otstarvet; « mérgata muutusi timbritsevas
keskkonnas; * kasutada igapédevaseid esemeid sihipdraselt.

Tervise- ja turvalisuse harjumused: ¢ laps peseb tdiskasvanu suunamisel kisi ning harjutab
iseseisvaid hiigieenitoiminguid; * s60b ja joob eakohaselt ning dpib kasutama sodgiriistu; * moistab
lihtsamaid ohutusreegleid (nt kuumad esemed, turvatool, kiiver); ¢ Opib hoidma enda ja kaaslaste
turvalisust igapédevastes olukordades.

Looduskeskkond: ¢ laps tunneb dra ning nimetab tuttavaid loomi, taimi ning loodusnihtusi; ¢
maérkab aastaaegade muutumist; ¢ uurib timbritsevat loodust erinevate meelte abil;  Gpib looduses
hoolivalt kiituma.
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See on lapse arengu keskne valdkond, mis toetab suhtlemist, motlemist, Oppimist ja enesevéljendust.
Viikelapseeas areneb keeleoskus kiiresti ning laps omandab uusi sonu, véljendeid ja lauseid
eelkoige igapédevase suhtlemise, méngu, ettelugemise, laulude ja tihistegevuste kaudu.

KEEL JA KONE

Eesmiirk: toetada lapse keele ja kone arengut, et kujuneksid suhtlemis-, motlemis-, dppimis- ja
eneseviljendusoskused. Selleks luuakse igapdevaselt voimalusi suhtlemiseks, méanguks,
ettelugemiseks, laulmiseks ja tihistegevusteks, mille kaudu laps rikastab oma sonavara, omandab
uusi véljendeid ning dpib kasutama jérjest mitmekesisemaid lauseid.

Laps opib: * mdistma lihtsamaid korraldusi ja kiisimusi; * reageerima oma nimele ja podrdumisele;
» kasutama tiksiksonu ja lihtsamaid lauseid; * vdljendama oma soove, vajadusi ja emotsioone
sonade, osutamise v0i viibete abil; * nditama oma kehaosi enda vdi oma nuku peal; « rikastama jark-
jargult oma sOnavara ning kasutama kones tegusonu, omadussonu ja asesonu; ¢ osalema eakohases
vestluses tdiskasvanute ja eakaaslastega; ¢ kuulama ja moistma liihikesi jutte, luuletusi ning laule.

MATEMAATIKA

Eesmiirk: toetada lapse oskust médrgata, vorrelda, riihmitada ja jirjestada objekte ning kujundada
esmaseid teadmisi hulkadest, suurusest, kujudest ja ruumisuhetest.

Laps opib: * eristama esemete suurust (nt suur pall voi véike pall); « mérkama esemete sarnasusi ja
erinevusi; ¢ sobitama esemeid kuju ja suuruse jargi; ¢ riihmitama esemeid varvi, kuju voi suuruse
alusel; * moisteid nagu rohkem, vihem, samapalju

» eristama lihtsamaid kujundeid — ringi, ruutu; * mdistma lihtsamaid ruumimdisteid (sees, peal, all,
korval); « markama erinevust (nt iiks sokk kadunud — tajub puuduvat eset); ¢ aru saama lihtsatest
pohjus-tagajirg seostest (nt kui paneme klotsi torusse, kukub see alla).

KUNST

Eesmirk: toetada lapse loovust, kujutlusvoimet ja eneseviljendusoskust. Viikelaps tutvub erinevate
kunstivahendite ja materjalidega ning dpib neid eakohaselt kasutama.

Laps opib: * hoidma ja kasutama joonistus- ja maalimisvahendeid; ¢ kritseldama ja tegema esimesi
teadlikke jooni; * katsetama erinevate virvide ja materjalidega; ¢ kasutama paberit, vérve, pintsleid
ja voolimismaterjale; * osalema tdiskasvanu juhendatud kunstitegevustes; * mudima, rullima ja
vormima plastiliini voi voolimismassi.

MUUSIKA

Eesmiirk: toetada lapse kuulamisoskust, riitmitaju, hiddlekasutust ja loova enesevéljenduse arengut.
Viikelaps kogeb muusikat laulmise, kuulamise, liikkumise ja pilliméngu kaudu ning kujundab
positiivse suhte muusika ja riitmiga.
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Laps opib: * kuulama ja eristama erinevaid helisid ning meloodiaid; ¢ jéljendama lihtsaid riitme ja
hiilitsusi; * laulma lihtsaid laule ja kordama sonu; * kasutama oma héélt erineval viisil; ¢
viljendama ennast liikumise kaudu muusika saatel;  katsetama lihtsamaid riitmipille.

Eesmirk: toetada lapse motoorset arengut, koordinatsiooni, tasakaalu ning litkumisrdomu
kujunemist. Liikumise kaudu dpib laps tundma oma keha, arendab kehalisi oskusi ning omandab
enesekindlust ja iseseisvust.

Laps opib: * tasakaalu — seisma ja kdndima kitsal pinnal; « koordinatsiooni — kite ja jalgade
koostddd litkumisel, palli viskama, piilidma ja veeretama; « tugevust ja vastupidavust — ronima,
roomama ning ldbima lihtsaid takistusi; * liigutuste tipsust — asetama esemeid digesse kohta ning
arendama kée ja silma koostood.

Uldmotoorika osas pib:

LIHKUMINE: ¢ kdndima ja jooksma iseseisvalt ning litkudes suunda muutma; ¢ ronima madalatel
pindadel ja iile lihtsate takistuste; ¢ hilppama molemal jalal; « viskama, piitidma ja veeretama palli; ¢
lilkuma ja tantsima muusika saatel.

Peenmotoorika osas: * laduma ehitusklotsidest torni; * rebima ja kortsutama paberit; * asetama
esemeid karpi ja votma neid vélja; « kasutama lusikat ja tassi ning s6oma iseseisvalt; ¢ joonistama
pliiatsi voi kriidiga; « avama ja sulgema lihtsamaid karpe, purke ja lukke; ¢ osalema riietumisel
(miits pdhe, vota sokid jalast).
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